
La scuola secondaria “Francesco Francia”
e

l’Associazione "Annarosa Andreoli"
con il patrocinio del Comune di Zola Predosa

vi invitano ad un incontro sul tema

“Alimentazione corretta,
integrazione tra sfera emotiva e fisiologica”

Il Dott. Mauro Voza, referente del Comitato Scientifico dell’Associazione
Andreoli, ci guiderà in un percorso sul consumo consapevole dei cibi e ci darà

consigli per una dieta sana ed equilibrata.

A seguire la Dott.ssa Valentina Francia, psicologa e psicoterapeuta per
bambini, adolescenti e adulti, ci mostrerà il collegamento tra cibo ed emozioni.

L’incontro è rivolto alle famiglie delle classi che aderiscono al progetto  (2^D e
2^E) e a chi fosse interessato

LUNEDÌ 11 APRILE - ORE 17.30-19.00
INCONTRO in presenza ℅ Scuola Secondaria F. Francia

Per informazioni:
cristinaprosdocimi@iczola.istruzioneer.it


